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Yn y gegin

• Diffoddwch pentan y stof os 
byddwch yn gadael y gegin am 
unrhyw reswm

• Defnyddiwch amserydd ar gyfer 
coginio yn y ffwrn

• Cadwch y ffwrn, y pentan a’r gridyll 
yn lan ac mewn cyflwr gweithredol 
da. Gall haenau o fraster a saim 
gynnau tân

• Peidiwch â choginio os ydych chi 
wedi bod yn yfed alcohol neu os 
ydych chi’n cymryd meddyginiaeth a 
all achosi i chi deimlo’n swrth neu os 
ydych chi wedi blino

• Archwiliwch dostwyr i sicrhau eu 
bod yn lan a’u bod wedi eu gosod 
yn ddigon pell rhag llenni a rholiau 
papur cegin

• Peidiwch â rhoi tostwyr dan 
gypyrddau

• Peidiwch â rhoi unrhyw metel yn y 
ficrodon

• Cadwch lieiniau sychu a chlytiau 
draw o’r popty a’r pentan

Cadwch bethau 
allan o gyrraedd

Awgrym da

Oeddech chi’n gwybod bod bron i hanner y 
tanau a ddigwyddodd yng Nghymru 
2016-2017 wedi cychwyn yn y gegin?


