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Defnyddiwch restr wirio amser 
gwely
Rhestr wirio

Caewch ddrysau mewnol yn y nos er mwyn atal tân rhag 
lledu

Diffoddwch offer trydanol a thynnwch y plygiau oni bai 
eu bod i gael eu gadael ymlaen – e.e. eich rhewgell. 
Gwnewch yn siwr bod eich popty wedi ei ddiffodd

Peidiwch â gadael y peiriant golchi ymlaen

Trowch y gwresogyddion i ffwrdd a defnyddiwch gardiau tân

Diffoddwch ganhwyllau a sigaréts yn iawn

Sicrhewch fod yr allanfeydd yn glir bob amser

Cadwch allweddi’r drysau a’r ffenestri lle gall pawb ddod o 
hyd iddynt y hawdd

Caewch y drysau 
mewn yn ystod y nos

Awgrym da

OFF

Rydych yn wynebu mwy o berygl o ganlyniad i dân wrth 
gysgu, felly mae’n syniad da i archwilio’ch cartref cyn i chi 
fynd i’r gwely.

DIFFODD


