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Pobl sy’'n ein helpu.
Pwy sy'n medru helpu pwy?

A fedrwch chi enwi bob llun ac yna tynnu llun saethau, o wahanol liwiau, i
ddangos pwy sy'n medru helpu pwy? A oes yna sefyllfaoedd lle mae mwy
nag un gwasanaeth yn medru helpu?

Lliwiwch y lluniau pan fyddwch chi wedi gorffen.
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(Pictogramau'r Fframwaith Llythrennedd, ABCh corfforol, galwedigaethol, amgylcheddol)
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Agweddau ABCh (corfforol)
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Agweddau ABCh (galwedigaethol)



meen DWYSig iawn
eich bod yn gwybod eich enw
a'ch cyfeiriad!

Llenwch y ffurflen isod,
gwnewch gopi a chadwch hi
mewn lle diogel iawn.

Fy Enw i yw

Fy Nghyfeiriad
i yw

Fy Nghod Post i yw

Fy Rhif Ffon i yw

Y Rhif
Argyfwng
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(Fframwaith Llythrennedd ac ABCh corfforol a galwedigaethol)



s Pa dd ddillad
Gwisgwch y it s

Tan yn eu gwisgo i'w

D H d d gadw'n ddiogel? ‘
' O wr. Tynnwch linell yn ymestyn

o'r dillad cywir at Huw.

A

A fedrwch chi enwi'r
l | dillad arbennig y mae

Huw yn eu gwisgo?
(ABCh corfforol a galwedigaethol)
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Lliwio yn
ol rhifau -
Lliwiwch y llun hwn o Huw wrth ei waith.
10
1. Coch 7. Glas Golau
2. Brown Golau 8. Gwyrdd Golau
3. Llwyd Golau 9. Gwyrdd Tywyll
4. Melyn 10. Liwyd Tywyll
5. Du 11. Oren
6.

Brown Tywyll 12. Mwstard
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@ (ABCh corfforol, galwedigaethol ac amgylcheddol)



Llenwch y bylchau isod, yna dewch ag ef yn ol
i'r ysgol pan fyddwch chi wedi gorffen.

Fy enw i yw

Rydw i'n mynychu Ysgol.

1. Sawl larwm mwg gweithredol sydd gennych
yn eich cartref?

(peidiwch ag anghofio eu profi nhw bob wythnos)

2. Ble maen nhw wedi eu lleoli?

3. Mae swn ein larymau mwg yn
swnio fel

4. Pe byddwn yn dod o hyd i fatsis
yn y ty fe fyddwn i'n

5. Pe byddwn yn dod o hyd i daniwr sigaréts yn fy ysgol fe fyddwn i'n ﬂ,\

Dychwelwch y ffurflen hon i'ch athro, os gwelwch yn dda. Diolch yn fawr!

Ffoniwch 0800 169 1234 i gael
Archwiliad Diogelwch Rhag Tan yn y Cartref
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