BYDDWCH YN DDIOGEL AR NOSON TAN GWYLLT ELEN

Mae llawer o bobl yn meddwl! nad yw ffyn gwreichion yn beryglus ond maent yn
llosgi ar dymheredd uchel a gallant gyrraedd 2,000°C - mwy na 15 gwaith yn uwch
na phwynt berwi dwr a gallant achosi anafiadau ofnadwy yn gyflym iawn.
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YNGOR DIOGELWCH FFYN GWREICHION

* Peidiwch & rhoi ffyn gwreichion i blant o dan bum mlwydd oed

* Goruchwyliwch blant sy’n defnyddio ffyn gwreichion drwy’r adeg

* Cyneuwch ffyn gwreichion un ar y tro a gwisgwch fenig bob amser

* Peidiwch byth & dal babi neu blentyn yn eich breichiau pan fyddwch yn dal ffon wreichion

* Osgowch wisgo dillad llac - fe allant gynnau ar dén

* Daliwch ffyn gwreichion hyd braich ac i ffwrdd o’ch corff

* Peidiwch & chwifio ffyn gwreichion yn agos i unrhyw un arall a pheidiwch & rhedeg wrth eu dal

* Pan fydd y ffon wreichion wedi diffodd rhowch hi mewn bwced o ddwr oer yn syth o'i
gadael yno
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